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Juankosken Kuntoilijat ry

Juankosken Kuntoilijat ry on vuonna 1972 perustettu Suomen Latu ry:n alainen
paikallisyhdistys. Toimimme hiihdon, retkeilyn ja kaikenlaisen luonnossa tapahtuvan
likunnan seka sisaliikunnan edistamiseksi Juankoski kotipaikkana ja toimialueena Kaoillis-
Savo.

Tutustu kotisivuihin: www.juankoskenkuntoilijat.com
* paaset siella katsomaan kuvia tapahtumista ja retkista
* paaset sivujen kautta liittymaan jaseneksi
* naet tapahtumien valokuvat Galleriassa useammalta vuodelta
* tutustut toimintaamme
Yhdistyksen arvot: Hyvinvointi, yhteiséllisyys, tasavertaisuus ja kestava kehitys

Vuoden Kuntoilija 2018 Erkki Hiltunen

Erkki on toiminut yhdistyksessa pitkaan kyykan ja molkyn vetovastuullisena henkiléna. Yhdessa
Pentti Pitkdsen kanssa he ovat myds ohjanneet liikuntaryhmia eri yteisdissa. Varajasenena Erkki
piipahti yhden kauden. Paapainotus valintaan Vuoden Kuntoilijaksi vahvisti hanen ripea ote ideaan
saada Juankoskelle kuntoportaat. Idean heitti hallituksessa Sirpa Ihanus lokakuun 17. pva ja
portaat kaikkine avustus- ja maanomistajan lupahakemuksineen vihittiin kayttoon jo 9.12.2018.
Tunnustus julkistetaan sdantémaaraisessa kevatkokouksessa aina seuraavana vuonna (seur.
vuoden 2019 Vuoden Kuntoilija kevat 2020). Kuntoportaiden nimeksi valikoitui Patruunan portaat.

Nimikyltin portaille teki Reijo Tomukorpi, Olavi Rissanen pystytti sen Patruuan maelle.

SAVO-KARJALAN LATUALUEEN YHTEINEN LAPIN HIIHTOVIIKKO 28.3.- 4.4.2020
Savo-Karjalan latuyhdistykset jérjestdvét yhteisen hiihtoviikon. Retkikohteita on useita. Tutustu ja varaa

paikkasi omatoimisesti: https://joensuunlatu.sporttisaitti.com/lappi/hiihtoviikko-2020/

Toiminnalla pyrimme auttamaan jokaista 16ytimédan mielekkaén tavan liikkua ja ulkoilla luonnossa ihan
kaikkina vuodenaikoina. Vuodenajat ovat rikkautemme.

Kuopion kaupungin Pakkaspiivit tammikuu 2020
(9) - 10.5.2020 Unelmien perheliikuntapéiva

09. - 10.7.2020 Sulkavan retkisoutu

29.8.2020 Nuku y6 ulkona, Suomen Luonnonpéivé
Melontaa ja soututapahtumia paikallisesti.
Sienestyskiertue, Suomen Latu

Kesilajit frisbeegolf, kyykkd, molkky, sauvakévelyiltoja ym yhteisti liikunnallista toimintaa
pidetdin ylla resurssien mukaan.

Retkeilykummiluokka toiminta ja lasten toimintaa toimintavuonna 2020
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https://joensuunlatu.sporttisaitti.com/lappi/hiihtoviikko-2020/

VUOSI 2019

Polulle sydamella retkella kavimme kevaalla Makkarasarkilla yhdessa Koillis-Savon Sydanyhdistyksen
kanssa. Mukana retkella oli 35 patikoijaa. Sydanyhdistyksen kanssa olemme toimineet yhdessa myos
Unelmien liikuntapaivassa seka syksyn patikkasretkellda Outokummun Era- ja Luontokeskuksessa.Paikka oli
todella tutustumisen arvoinen kaikkine griillikatoksineen ja useine tulipaikkoineen ja maisemat ovat todella
kauniit. Mukana bussissa jalleen 30 patikoijaa.

Retkeilykummiluokan kanssa olemme rakentaneet Lumiukkoja UlkonaKuinLumiukko-haasteessa.
Tavanneet Mysteeripelin puitteissa metsassa. Mysteerit ratkesi melko hyvin innokkailta koululaisilta. Kirsti,
Mimmi ja Aatu Mikkanen apunaan Anja Korhonen ja Helena Karjalainen loivat mukavan tuokion hieman
opiskellen ilmansuuntia, trangian kokoamista ja karttoja. Tarpin alla oli kiva istuskella puiden siimeksessa.
Alle kouluikaisten lasten leikkikenttatapaamiset suijuivat onnellisesti kirmailevien lasten ja aikuisten kanssa
yhdessa. Ensimmainen tapaaminen oli leikkikentalla ja toinen urheilukentalla.

Pydrailyn Kilometrikisassa polki 10 pyorailijaa merkaten kilometrejaan, joita kertyi 13 035,60 km.

Kaikkien pyorailyyn osallistujien kesken arvottiin tuotepalkintoja syksylla.

Perinteiset lajit: Kyykka ja molkky, kirkkovenesoutu, tennis ja sulkapallo ovat pydrineet koko kesan.
Kyykéassa tavattiin vierailijoina Nousionmaki-Pelonniemi kylatoimikunta. llta koettiin kivaksi ja yhteisolliseksi.
Kirkkoveneporukka kavaisi Sulkavalla yhdistetylla Turku-Juankoski joukkueella. Frisbeegolfrataa kaytettiin
omatoimisesti. Suomen Ladun frisbeegolfkisassa Heinolassa kavi meitd edustamassa Raimo Kojola.
Avantouinnin SM kisoissa Turussa edusti Pirjo Weckstrom.

Yhdistyksen vuoden 2019 loppuvuosi:
¢ Saantdmaarainen syyskokous 19.11.2019 OP:lla klo 18.00. (kts. Takasivu)

Vuosi 2020

Riikinvoimahiihto Tutustu: https://www.riikinvoimahiihto.fi/ Varkaus-Leppavirta

HiihtoMetriKisa aloitetaan jalleen innostamaan hyvan liikuntalajin edistamista ulkona luonnossa.

Sulka- ja lentopallo seka tennisvuorot pydrivat.

Talvi(avanto)uinti aloitettiin Ruukin Kievarin saunaosastolla 12.10.2019 (kts. takasivu)

Erilaiset tapahtumat ja tempaukset ilmoitellaan aina facebookissa, kotisivujen kautta, SL

Yhdistyspalvelut tapahtumakalenterissa seka Koillis-Savon muistilistalla. Tiedotusta myos

sahkdpostitse.

Latualueen tapahtumia v. 2020

¢ Lapin hiihtoviikko 28.3. - 4.4.2020 latualueen yhteinen kts.
https://joensuunlatu.sporttisaitti.com/lappi/hiihtoviikko-2020/

¢ Suomen Luonnon paiva 29.8.2020 /Nuku yon yli tapahtuma

Latualueen syyspaivat ja -kokous Juankosken Kuntoilijat jarjestdvéa yhdistys 3. - 4.10.2020
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Valtakunnalliset

UkonaKuinLumiukko kampanja 1.2. - 08.3.2020

Unelmien liikuntapaiva/Sydanliitto (9) - 10. 5.2020

Nuku y6 ulkona 29.8.2020

SL ry:n kevatpaivat ja jarjeston kokous Turku 24. - 26.4.2020

SL ry:n syyspaivat ja jarjeston kokous lkaalinen 23. - 25.10.2020
Kiilopaahiihto 12.12.2020
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Joko Sina olet l1oytanyt oman tavan liikkua ja ulkoilla ihan kaikkina vuodenaikoina ?
Tutustu yhdistyksen toimintaan ja |I6yda oma tapasi kanssamme ja ole mukana terveytta
yllapitdvassa matalankynnyksen liikunnassa. Kaikille avointa, kaikki huomioonottavaa yhdessa
likkumista ilolla ja liikunnan polulle sydamella vievaa toimintaa.

Loydat meilta retkeilya, hiihtoa, talviuintia, soutua, melontaa, pyoérailya, sisapeleja, kyykkaa,
molkkya, patikka- ja luontopolkuretkia, lasten- ja perheiden toimintaa. Toimimme myds paljon
lakdimmeisten Ulkoiluttajina. Yhteistoimintaa on Sydanyhdistyksen, SPR:n, MLL:n, Soihdun seka
koulun kanssa.

Toiminnassa tarvitsemme my0s vapaaehtoisia, kiinnostuneet paasevat myos koulutukseen.



https://joensuunlatu.sporttisaitti.com/lappi/hiihtoviikko-2020/
https://www.riikinvoimahiihto.fi/

Salivuorot Ruukinkoulu:  Lentopallo torstai
Sulkapallo lauantai
Sulkapallo sunnuntai
Sulkapallo sunnuntai
Tennis sunnuntai

\\\)\

klo 20.00 - 21.30
klo 16.00 - 17.30
klo 18.00 - 19.00 perhevuoro
klo 19.00 - 20.00
klo 10.00 - 11.00

Talviuinti: Ruukin Kievarin saunallinen vuoro keskiviikkoisin klo 17.00 — 19.00
lImoittautumista ei tarvita, saavu paikalle. Hinta 5,00€/kertamaksu saunalla.

Kausikortit talviuintiin hotelli-ravintolan aukioloaikoina lunastettavissa respasta 25€/hlo

(2 kautta; syksy ja kevat, pukutilat kaytdssa.). Kausikorttilaiset voivat uida saunallisella
vuorolla samalla kausikortilla (ei eri maksua). llman kausikorttia illan saunavuorolla pelkka

uinti pukutiloja kayttaen 2,50€

klo 18.00

TERVETULOA

JUANKOSKEN KUNTOILIJAT RY
sdantdmadardinen
SYYSKOKOUS
19.11.2019

Pohjois-Savon Osuuspankin kerhohuone
Kasitelldén sdéntdjenmukaiset asiat.
Kunniapuheenjohtajuus
Toimintasuunnitelma ja talousarvio v. 2020
KAHVIT-MUISTAMISET

Hallitus

Ulkoile — Osallistu — Vaikuta
Tule vaikuttamaan yhteiseen toimintaan tulevalle vuodelle 2020.
Mukavaa ja tervettd loppuvuotta kaikille seka alkavan talven odotusta!
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Savo-Karjalan latualueen aluety6ryhma v. 2018-2019
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Lasten toimintaa Pakkaspdivien aistiradalla
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Toimintaa Ulkoiluystivind ldkkéille



