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Paperinen KuntoPosti ilmestyy viimeisen kerran.
Ilmoita sähköpostisi, saat sähköisen sieltä.           
      Ps. Puhelinnumero 045 114 8853 ei toiminnassa 15.3.2019 alkaen.

                                        
                                                        KuntoPosti ilmestyy kotisivuillamme.

     Juankosken Kuntoilijat ry                     

  Pappilanpellontie 4                   

       73500 Juankoski                        

       Puh. 050 401 7027 / www.juankoskenkuntoilijat.com           



Juankosken Kuntoilijat ry
Juankosken Kuntoilijat ry on vuonna 1972 perustettu Suomen Latu ry:n alainen paikallisyhdistys. 
Toimimme hiihdon, retkeilyn ja kaikenlaisen luonnossa tapahtuvan liikunnan sekä sisäliikunnan 
edistämiseksi Juankoski kotipaikkana ja toimialueena koko Koillis-Savo. 

HALLITUS JA TOIMIHENKILÖT  v. 2019
Anja Korhonen Pappilanpellontie 4 as 12
Puheenjohtaja 050 401 7027
- tiedottaminen  73500 Juankoski  

Sähköposti: anjairmeli.korh@luukku.com

Tuula Hyvärinen Sähköposti: tuula.a.hyvarinen@gmail.com  
Varapuheenjohtaja 044 515 5362
Hallitusjäsen

Virpi Tomukorpi Sähköposti: virpi.tomukorpi@gmail.com 
Sihteeri 040 569 4928
Hallitusjäsen

Muut hallitusjäsenet: Olavi Rissanen, Pentti Laitinen, Kirsti Mikkanen, Henna Roth

Varajäsenet                      Sirpa Ihanus ja Jorma Haatainen (uusi)

Annika Rautanen sähköposti: annika.rautanen@gmail.com
Jäsensihteeri

Sirpa Ihanus sirpa.ihanus@si-isannointi.fi 
Rahastonhoitaja
Pankkiyhteys: Pohjois-Savon osuuspankki FI49 5096 1440 0111 48

Bic OKOYFIHH

Kotisivut:                      http://www.juankoskenkuntoilijat.com  
                        
Latu- ja retkeilytoimikunta: Anja Korhonen 050 401 7027       
                      Jäsenet:     Erkki Hiltunen, Pentti Laitinen ja Olavi Rissanen
                                              
Järjestö- ja koulutus-           Anja Korhonen         050 401 7027
toimikunta: Jäsenet:            Helena Karjalainen, Annika Rautanen, Sirpa Ihanus ja Kirsti 

    Mikkanen (=lasten ja nuorten toiminta)
 

Yhteyshenkilöt:
Sulkapallo:     Kaija Pirinen pirinen.k@gmail.com
Lentopallo:     Juho Antikainen juho.antikainen@pp3.inet.fi
Talviuinti:     Anneli Pehkonen 044 - 3335252 

Yhdistyksen arvot: Hyvinvointi, yhteisöllisyys, tasavertaisuus ja kestävä kehitys             

Vuoden Kuntoilija 2018 julkistetaan kevätkokouksessa 27.3.2019 sääntömääräisessä kevätkokouksessa.     

Suomen Latu ry:n strategian myötä mennään eteenpäin vuosina 2019 – 2021
Perustehtävämme: Edistämme kaikenikäisten ulkoilua ja liikunnallista elämäntapaa kaikkina vuodenaikoina.
Visio: Kaikki löytävät mielekkään tavan ulkoilla ja nauttia luonnostaToimintatavat: Kaikilla on oikeus ulkoilla. 
Ulkoilemme hyvinvoivassa ympäristössä nyt ja tulevaisuudessa.
Tietomme ja toimintamme ovat kaikille avoimia. Toimintamme perustuu vapaaehtoisuuteen. Olemme 
rohkeita kokeilemaan uutta ja uudistumaan.
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http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.juankoskenkuntoilijat.com&h=ZAQE-ae7t
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Vuosi 2018 meni moninaisten, runsaiden tapahtumien myötä nopeasti. Sihteerimme Annika Rautanen on laatinut 
hyvän Vuosikertomuksen meille tulevaan kevätkokoukseen hyväksyttäväksi. Tule mukaan kuulemaan ja 
keskustelemaan yhdistyksen toiminnasta yleensä. Kun vuosikertomus 2018 on hyväksyttynä tulee se kaikkien 
nähtäväksi: https://www.suomenlatu.fi/yhdistys-ja-toimintapistehaku/yhdistys/juankosken-kuntoilijat-ry.html 
Asiakirjat-osiosta. Täällä näkyvät myös vuosikokousten pöytäkirjat sekä voit tutustua yhdistyksen luottamus- ja 
toimihenkilöihin sekä pääset tapahtumakalenteriin. Tutustu! 
- Loppuvuodesta hallitusjäsen Sirpa Ihanus heitti kokouksessa idean kuntoportaiden rakentamisen yhdistyksen voimin.
Idea lähti heti elämään kaikkien innostuessa asiasta. Kokous oli 17.10.2018 ja portaat vihittiin käyttöön 9.12.2018. 
Hieno ja sitoutunut talkooporukka työsti portaat Patruunanmäen rinteeseen Erkki Hiltusen organisoimana. Hieno idea 
ja hieno talkootyö ansaitsee ison kiitoksen. Tuskin kukaan tuli ajatelleeksi miten monia tunteja projekti sitten vaati. 
Maankäyttöluvan hankinnasta omistajalta aina Kuopion kaupungin avustuksen hakemisen kautta rakentamiseen. 
Materiaalin hankinta ja haasteellinen jyrkkä rinne aiheutti omat kuvionsa. Portaille asetettiin vapaasti ehdotettavaksi 
nimi. Runsaasti nimiehdotuksia saapuikin ja yhdistyksen hallitus päätti 13.1.2019 kokouksessa valita nimen Patruunan
portaat. Perusteluina oli muun muassa paikan historia sekä paikka Patruunanmäki. ISO KIITOS kuuluu talkoolaisille 
sekä kaikille niille käyttäjille, jotka käyttävät portaita sekä pitävät ne puhtaana lumesta. Portaille asetettiin kyltti: Ei 
talvikunnossapitoa, mutta joka ikinen päivä ne on putsattu lumesta ja käyttö on ollut runsasta  :-)) 

    Rakennusvaihetta  Ahkerat talkoolaiset

Vuonna 2018 Suomen Latu ry myönsi Mimmi Mikkaselle Vuoden nuori latulainen tunnustuksen. (Valinta oli järjestön
historian ensimmäinen kerta) Onnea Mimmi!
Opetus- ja kulttuuriministeriö myönsi ansiomitalin kullatuin ristein Kirsti Mikkaselle ja Saku Lipposelle sekä 
ansiomitalin Olavi Rissaselle 28.2.2018. Tunnustukset jaettiin Suomen Latu Kiilopäällä 30.4.2018.
Järjestön syyskokouksessa ojennettiin Suomen Ladun korkein tunnustus, kultainen ansiomerkki, Anja Korhoselle 
pitkäaikaisesta latutoiminnasta (20 vuotta) niin Juankosken Kuntoilijoissa kuin latualueella ja järjestön hallituksessa.

Vuosi 2019 Suomen Latu toimii yhteistyössä Sydänliiton kanssa ja vuosi 2019 mennään teemalla Polulle Sydämellä. 
Teemaan perustuen toimintasuunnitelmaan on otettu yhteisiä tapahtumia Koillis-Savon Sydänyhdistyksen kanssa.. 

Tulevat tapahtumat:
 22.2. Aloitimme Liikutaan tanssien – talvea taittaen osallistumisen Ruukin Kievarin perjataitansseihin kerran 

kuukaudessa – Yhdessä - Alkaen klo 18.00. Seuraava tanssi-ilta 29.3.
 24.3. Marian ilmestymispäivän tapahtuma yhdessä Seurakunnan kanssa.
 27.3. Yhdistyksen sääntömääräinen yleiskokous klo 18.30 kts takasivu. P-Savon OP:n kerhohuone. Kahvit.
 30.3.- 6.4.2019 Lapin hiihtoviikko Ylläs, Äkäslompolo 
 Huom! HiihtoMetriKisassa keräillään hiihtomatkoja motivointina hienoon, perinteiseen talvilajiin

Sähköpostiin anjairmeli.korh@luukku.  com  Tai 050 401 7027 (muista nimi). Arvontaa osallistujien kesken.
 10.5. - 11.5. Unelmien liikuntapäivät   
 30.5. Patikkaretki suunnataan Makkarasärkille, yhdessä Sydänyhdistyksen kanssa. Aikataulut myöhemmin. 

Omat eväät ja juoma reppuu. 
 11.7 - 12.7. Sulkavan retkisoutu. Ilmoittaudu mukaan Sulkavaan sekä Muuruveden maanantain soutuihin.   
 Mölkky ja kyykkä ilta keskiviikkoisin klo 17.30 - 19.30 lämpölaitoksen viereinen kenttä. Avoin kaikille.
 Tennis maanantaisin klo 18.00 - 20.00. Avoimena peli-iltana kaikille. 
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 SULKAPALLO kesävuorot: Ruukinkoulun liikuntasali keskiviikko ja sunnuntai klo 18.00-19.30
 Pyöräilyn Kilometrikisaan liitymme keväällä sen toteutuessa. Jokainen voi rekisteröityä itse 

Kilometrikisaan. Yhdistys lähettää joukkuekoodin. 
 Tapahtumista ilmoitellaan muistilistalla, facebookissa, kotisivuilla ja Suomen Ladun 

tapahtumakalenterin kautta.
 

Alueella: * Sauvakävelyn uudet tuulet Kuopio, Puijon stadion 8.5.2019 klo 18.00
                * Metsävaeltajaohjaajakoulutus Kuopio, Pilpan maja 25.5.2019 (jos kiinnostut ota yhteys) 
                * S-Karjalan latualueen Linnansaaren kansallispuistoretki 24.8.2019
                * S-Karjalan latualueen aluekokous ja syyspäivät Joensuu 5.- 6.10.2019
                
Valtakunnallisesti: 
               * Suomen Ladun frisbeegolfkisat Heinola 10.08.2019
               * Nuku yö ulkona-valtakunnallinen tapahtuma 31.08.2019
               * Suomen Latu ry järjestön kevätpäivät ja -kokous Nastola, urheiluopisto 26.4.- 28.4.2019
               * Suomen Latu ry järjestön syyspäivät ja -kokous Rokua 25. - 27.10.2019
               * Suomen Ladun Kiilopäähiihto 23.11.2019 avaa tulevan 2020 vuoden laturetkitapahtumat

 Olemme osallistuneet yhdistyksenä Suomen Ladun UlkonaKuinLumiukko- 
 kampanjaan Lumiukkopolulla Pakkaspäivien yhteydessä sekä retkeilykummiluokan
 kanssa lumiukkoja rakentaen Kalevalan päivänä 28.2.2019    

 

  Reipasta, liikunnallista sekä ulkoilullista yhdessäoloa kohti kevättä ja kesää. Aurinkoa !
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            JUANKOSKEN KUNTOILIJAT RY 

                                                        sääntömääräinen
                                                         k e v ä t k o k o u s 

                             27.03.2019  
                       klo 18.30

                        Pohjois-Savon Osuuspankin kerhohuone
 Käsitellään sääntöjenmukaiset asiat.
Vuosikertomus ja tilinpäätös 2018
 VUODEN KUNTOILIJA 2018 julkistaminen 
  

     KAHVIT

           TERVETULOA                                   Hallitus      


