SUOMEN LATU

KuntoPosti 02/2017

AnjaKorhonen

Tiilikkajdrven kansallispuisto

Lah. Juankosken Kuntoilijat ry

Pappilanpellontie 4 as 12
73500 Juankoski

Puh. 045 114 8853

http://www.juankoskenkuntoilijat.com/



Juankosken Kuntoilijat ry

Juankosken Kuntoilijat ry on vuonna 1972 perustettu Suomen Latu ry:n alainen
paikallisyhdistys. Toimimme hiihdon, retkeilyn ja kaikenlaisen luonnossa tapahtuvan
likunnan seka sisaliikunnan edistamiseksi Juankoski kotipaikkana ja toimialueena Kaoillis-
Savo.

Tutustu kotisivuihin: www.juankoskenkuntoilijat.com
* paaset siella katsomaan kuvia tapahtumista ja retkista
* paaset sivujen kautta liittymaan jaseneksi
* naet tapahtumien valokuvat useammalta vuodelta
* tutustut toimintaamme

Yhdistyksen arvot: Hyvinvointi, yhteisollisyys, tasavertaisuus ja kestava kehitys
LIIKUTAAN - OLLAAN YHDESSA - TEHDAAN TAPAHTUMISTA MIELINPAINUVIA, YHDESSA AVOIMINA JA TASAVERTAISINA !

Vuoden Kuntoilija 2016 Mikko Leskinen Muuruvedelta.

Mikko Leskinen on toiminut kirkkovenesoudussa niin retkisarjalaisena kuin Kivennavan
Soutajissa kilpaillen. Pyora- ja hiihtokilometreja Mikolle tulee tuhansia vuosittain. Han on
osallistunut yhdistyksen talkoisiin, retkiin seka kehitekeskustelupaiviin. Angry Birds
tapahtuman “ritsa-ammunta paallikkona” toiminut. Viimeisimmaksi han pinosi lakkaan
veteraanin usean talven puut talkoilla Toivo Arvaksen kanssa. Mauno Rautiainen kavi
omalta osaltaan myodskin osallistumassa pinoamistalkoisiin.

Toimikunnat ja tydryhmat miettivat endokkaat Vuoden Kuntoilijaksi ja ehdotukset tuodaan
kasiteltavaksi yhdistyksen hallitukseen. Tunnustus julkistetaan saantomaaraisessa
kevatkokouksessa aina seuraavana vuonna (seur. kevat 2018).

Yhdistyksen tulevia tapahtumia:

23.11.2017 Yhdistyksen sddantdméérdinen yleiskokous klo 18.00 kts takasivu. OP:n kerhohuone
28.1.2018 Pakkaspdivéan perheliikunta: UlkonaKuinLumiUkko, rakennetaan lumiukkoja yhdessa.
26.4.- 02.05.2018 Lapin kevithangille Suomen Latu Kiilopaélle. Suomen Latu ry 80 vuotta.
10.05.2018 Unelmien perheliikuntapdiva

26.05.2018 Polulle syddmella Kolille paivaretki.

10.06.2018 Kesédinen pyoraretki

5.- 6.7.2018 Sulkavan retkisoutu

15.08.2018 Polkujuoksutapahtuma

24.08.2018 Ventsialaiset hiiliuunilla ja Pikonniemessé

8.-9.9.2018 Nuku yon yli retki

Kesilajit frisbeegolf, kyykka, molkky, sauvakévelyiltoja ym yhteisti liikunnallista toimintaa
pidetdén ylli resurssien mukaan.
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Tapahtumista ilmoitellaan muistilistalla, facebookissa, kotisivuilla ja Suomen Ladun
tapahtumakalenterin kautta

Alueella: * Suunnitelmallinen viestintd latualueen kevétkoulutus 3.2.2018 Joensuu
* Keséfestarit 4. - 5.8.2018
* Syyspéivit ja -aluekokous 5.-7.10.2018 Iisalmi

Valtakunnallisesti:
* Valtakunnallinen LumiUkko-kampanja 28.1. - 11.3.2018
* Suomen Latu ry kevétpaivit ja -jarjeston kevétkokous 27.4.-1.5. 2018 Suomen Latu Kiilopéa
* Suomen Latu ry syyspaivit ja jarjeston syyskokous 19.-21.10.2018 Espoo
* Erdmelonnan SM-kilpailut 26.05.-27.05.2018 Lappeenranta
* Suomi Meloo Kuopiosta Imatralle 9.6.-15.6.2018
* Kiilopddhiihto Suomen Latu Kiilopailld 30.11.2018
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Talviuimarit kevaéll4 jaitten lahdettyd kauden péaatostapahtumassa. Kuva Arja Salminen
Miten koet yhdistyksessi olon? ”Kuntoilijoihin kuuluminen antaa paljon ystivia ja kavereita, ei ole yksin. On tosi
mukavaa kuulua porukkaan. Talviuinti ennen kaikkea on mahtavaa. Uisin useamminkin, jos olisi aina kaveri mukaan.
Yksin en halua menné, tuntuu turvallisemmalta toisen mukanaolo. Yhdistyksessé on paljon lajeja ja toivon kaikissa
lajeissa oltavan yhteisollisid, toimittaisiin yhdessé ja kaikki huomioonottaen. Toiminta on harrastepohjaista matalan-
kynnyksen liikuntaa, ei mitéén kilpailua. Eiké kilpailumielessa ketéén syrjittdisi misséén lajeissa”.

Miti talviuinti antaa sinulle? Kommentteja saunan lauteilta: ”T44 on vaan niin mahtavaa! Témé on viikon koho-
kohta (saunallinen vuoro kerran viikossa). Hurtti huumori lentda, joskus jopa asiallisia vakaviakin keskusteluja
saadaan aikaan. ”Hullun hauskaa” porukkaa, jolloin joskus annetaan tyhmyyden tiivistyd joukossa” ja hullutellaan!
On se vaan niin hyva fiilis ja olotila uinnin ja yhdesséolon jélkeen. Nuhatkin pysyy loitolla. Toivottavasti
uintipaikkamme saadaan pitd4 pitkdan ja pumppukin tulisi paikalleen Kuopion toimesta”. Kirjannut Anu Korhonen

SULKASATOA...JA MUUTAKIN
Palloiluharrastus on aktiivista Juankosken Kuntoilijoissa, sulkapalloa pelataan kolme kertaa viikossa, lentopalloa ja
tennistd kerran viikossa (myos talvella sisivuoro). Yhdessi liikkuminen ja liikunnan ilo ovat jo vuosia olleet perustana
palloiluharrastuksille. Sulkapallossa on aktiivisia harrastajia yli kaksikymmentd, mukana niin nuoria kuin jo pitkdén
harrastuksen parissa olleita. Kun pelaajia on useamman tasoisia ja ikdisié, tuo se omat haasteensa siihen, ettd meisti
jokainen kokisi olevansa vahvana lenkkiné pelissé ja nauttivan litkunnan ilosta.

Pelataan pédsaantoisesti nelinpelid, jolloin pelataan pareina kaikkien vuorolla olevien kanssa, ei unohdeta heikointa
eikd kaytetd hyviksi vield orastavaa pelitaitoa. Osahan pelaajista kdy myds kilpailuissa.

Kuntoilijat harrastavat liikkumista nimensé mukaan kuntoillen ei kilpailumielessd. Haastattelimme Ollin kanssa niin
sulkapalloilijoita kuin tenniksenpelaajia. Tennis on ollut lajina mukana vasta muutaman vuoden, aktiivisia harrastajia
alle kymmenen télld hetkelld. Kesélli pelataan ulkona ja talvivuoro sisélld on otettu kdyttoon tdna syksyna.
Kyselimme Ollin kanssa niin sulkapalloilijoilta kuin tenniksenpelaajilta, mité ajatuksia heilld on Juankosken
Kuntoilijoiden toiminnasta ja harrastus mahdollisuuksista, jasenmaksun suuruudesta ja mité haluaisivat kehittaa.
Kaikki olivat sitd mielti, ettd Kuntoilijoiden toiminta on aktiivista, harrastus mahdollisuuksia on kaikille ja kaiken
ikaisille vauvasta vaariin. Positiivista oli kuulla, etti toiminta koetaan mukavaksi ja rennoksi, iloiseksi yhdessédoloksi.
Nauru raikuu niin itselle kuin kanssapelaajilla pelien temmellyksessa.

Joukkuepeleissi on pyrkimys tasapuoliseen kohteluun, ketdén ei jatetd “vaihtopenkille”. Salivuoroja koettiin olevan
riittavasti nykyiselld maaralla.

Retkeilyynkin oli useampi osallistunut samoin kuin frisbeegolfiin. Jisenmaksu koettiin kohtuulliseksi, koska silld saa
my0s jésenetuja esim. paikallisesta Sepon Urheilu ja Patruuna Oy:sté, jasenlehti Latu ja Polku, johon useimmat olivat
tyytyvdisid. Suomen Latu tunnettiin jarjestona ja oivallettiin, ettd Juankosken Kuntoilijat on paikallisyhdistys.
Yhteisesti todettiin, ettd Juankosken Kuntoilijat on aktiivinen liikuttaja, tuo iloa ja antaa voimaa arkeen.
Kehittdmistarpeita ei keksitty, mutta kaikkien toivomus on, ettd toiminta sdilyy virkedné seké yhdistyksen varoja kay-
tettdisiin entistd enemmén jasenten hyviksi eri tapahtumiin, toimintoihin ja harrastuksiin.

Kiitimme lampimaésti kaikkia haastateltuja henkilité ja toivotamme liikunnallista ja iloista tulevaa vuotta 2018 koko
porukalle. Hymyilld4n ja halataan, kun tavataan. Kuvat Sirpa Thanus

e

Lampimin talvisin terveisin Sirpa [hanus ja Olavi Rissanen Pariskunnan yhteinen harrastus
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Salivuorot Ruukinkoulu:  Lentopallo torstai klo 20.00 - 22.00
Sulkapallo keskiviikko klo 20.00 - 21.30
Sulkapallo lauantai aloittelevat, perheet klo 16.00 - 17.00
Sulkapallo lauantai  klo 17.00 - 18.00
Sulkapallo sunnuntai klo 19.00 - 21.00
Tennis sunnuntai klo 10.00 - 11.30
Talviuinti: Ruukin Kievarin saunallinen vuoro torstaina klo 17.00 alkaen — klo 18.30
Saavu paikalle ajoissa. 4,00€/kertamaksu saunaosastolla.
Kausikortit aamu/paiva-uintiin arkipaivisin klo 8.30 — 14.00 respasta 25€ (suihku ja
pukutilat kaytdssa.). Uutena kausikorttilaiset voivat uida perjantaina ja lauantaina
my6hempaan ravintolan aukiollessa (ellei ole tilaussauna kaytossa).

KUNTOILIJOIDEN JASENENA:

# saat 5 kertaa vuodessa Suomen Latu ry:n julkaiseman Latu&Polku-lehden

# saat mahdollisuuden osallistua Kuntoilijoiden sdanndlliseen toimintaan.

# saat tapaturmavakuutuksen SL ry:n ja jdsenyhdistyksen tapahtumissa

# saat alennuksia SL:n koulutustilaisuuksista, kursseista ja tapahtumista

# saat alennuksia SL ry:n ulkoilu- ja toimintakeskuksissa

# saat retkeilyvarusteita Partioaitasta 10%-alennuksen

# saat alennuksia Viking-Line laivamatkoista

# paikallistasolla oman yhdistyksen jasenetu:Sepon Urheilu ja Patruuna, Juankoski,
antaa 10% alennuksen normaalihintaisista tuotteista jasenkortin esittamalla!

Lue lisda: https://www.suomenlatu.fi/jasenpalvelut/jasenedut.html

06.12.2017 Suomi 100 - Itseniisyyspiivin lasten- ja perhetapahtuma Soittokunnan talolla klo 14.00 —
16.30 Ulkoleikki, askartelua, musiikkia, mehu- ja kahvitarjoilu. Mukana Kuntoilijat, Soihtu,
Kultturihistoriallinen Seura

JUANKOSKEN KUNTOILIJAT RY
saantOmaariinen
SYYSKOKOUS
23.11.2017
klo 18.00

Pohjois-Savon Osuuspankin kerhohuone
Kasitellddn sddntdjenmukaiset asiat.
Toimintasuunnitelma ja talousarvio v. 2018

KAHVIT

TERVETULOA Hallitus

Suomen Latu ry:n uuden strategian mukaan vuosille 2016-2021 toiminta
jaetaan kolmeen osioon: Ulkoile — Osallistu — Vaikuta. Naiden mukaan luom-
me syyskokouksessa toimintasuunnitelmaa v. 2018. Teemana vuodelle 2018 on

Polulle sydamella! Suomen Ladun yhteistoimintakumppani ensi vuonna Sydanliitto
ja sen paikalliset Sydanyhdistykset.

Mukavaa ja tervetta loppuvuotta kaikille !

4.



