v =4 SUOMEN LATU

KuntoPosti 1/2021

Iloiset mdenlaskijat Pappilanmdelld Ulkona kuin lumiukko -tapahtumassa
13-14.2.21

Juankosken Kuntoilijat ry/kuvat Eila Puustinen ja Niilo Hartikainen
Pappilanpellontie 4

73500 Juankoski
050 401 7027



v =4 SUOMEN LATU

KuntoPosti on luettavissa kotisivuillamme www.juankoskenkuntoilijat.com

T e P
1 ! 5 'I- A, -‘
Z . i~ ; e
-1 B Safaeatte

Nuotiokahvilla 13.2.21 Kuutamohiihto Nuottiniemessd 28.1.21

Juankosken Kuntoilijat ry/kuvat Eila Puustinen ja Niilo Hartikainen
Pappilanpellontie 4

73500 Juankoski
050 401 7027



Juankosken Kuntoilijat ry

Juankosken Kuntoilijat ry on vuonna 1972 perustettu Suomen Latu ry:n alainen paikallisyhdistys.
Toimimme hiihdon, retkeilyn ja kaikenlaisen luonnossa tapahtuvan liikunnan seka sisaliikunnan
edistdmiseksi Juankoski kotipaikkana ja toimialueena koko Koillis-Savo. Yhdistys tayttda 50 vuotta

18.5.2022

HALLITUS JA TOIMIHENKILOT v. 2021

Anja Korhonen
Puheenjohtaja

- tiedottaminen
- jasensihteeri

Eila Puustinen
Varapuheenjohtaja
- hallitusjasen

- tiedottaminen

Virpi Tomukorpi
Sihteeri
Hallitusjasen

Muut hallitusjasenet:
Niilo Hartikainen
Varajasen
-valokuvaus, tiedotus

Senja Miettinen
Varajasen

Tuija Lepisto
Rahastonhoitaja

Pankkiyhteys:

Kotisivut:

Tapahtuma- ja retkeilytoimikunta: Anja Korhonen

Jasenet:

Jarjesto- ja koulutus-

toimikunta: Jasenet:

Yhteyshenkilot:
Sulkapallo:
Lentopallo:
Talviuinti:

Pappilanpellontie 4 as 12

050 401 7027

73500 Juankoski

Sahkoposti: anjairmeli.korh@Iluukku.com

Sahkdposti: eilapuustinen8@gmail.com

040 595 9380
(uusi)

Sahkoposti: virpi.tomukorpi@gmail.com
040 569 4928

Olavi Rissanen, Kirsti Mikkanen, llkka Parviainen, Rauno Juutilainen
sahkoposti: niilo.p.hartikainen@gmail.com
(uusi)

(uusi)

Sahkoposti: tuija.lepisto@pp.inet.fi
040 708 1967

Pohjois-Savon osuuspankki FI49 5096 1440 0111 48
Bic OKOYFIHH

http://www.juankoskenkuntoilijat.com

050 401 7027
Pentti Laitinen, Olavi Rissanen, Raimo Hartikainen, Niilo Hartikainen ja
Eila Puustinen (uudet)

Anja Korhonen 050 401 7027
Helena Karjalainen, Virpi Tomukorpi, Kirsti Mikkanen ja Henna Roth
(uusi)

Kaija Pirinen
Juho Antikainen
Anneli Pehkonen

pirinen.k@gmail.com
juho.antikainen@pp3.inet.fi
044 - 3335252

Yhdistyksen arvot: Hyvinvointi, yhteiséllisyys, tasavertaisuus ja kestava kehitys
Vuoden Kuntoilija 2020 julkistetaan 22.3.2021 sdantdomaaraisessa kevatkokouksessa.

Suomen Latu ry:n strategian myéta mennaan eteenpain vuonna 2021
Perustehtavamme: Edistamme kaikenikaisten ulkoilua ja liikunnallista elamantapaa kaikkina

vuodenaikoina.

Visio: Kaikki Ioytavat mielekkaan tavan liikkua, ulkoilla ja nauttia luonnosta.
Toimintatavat:Ulkoilemme ja liikumme hyvinvoivassa ymparistossa nyt ja
tulevaisuudessa.Tietomme ja toimintamme ovat kaikille vapaaehtoista ja avointa.
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mailto:juho.antikainen@pp3.inet.fi
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.juankoskenkuntoilijat.com&h=ZAQE-ae7t

Puheenjohtajan tarinointia:

Nadin saatiin poikkeuksellinen vuosi 2020
pakettiin ja innolla jo syksylla
toimintasuunnitelmaa vuodelle 2021
suunniteltiin ja syyskokouksessa se
hyvéksyttiin.

Viime vuoden toiminnat ja tapahtumat olivat
melko vdhiisié, johtuen tastd meitd, koko
maailmaa, kohdanneesta pandemiasta.
Toivon, ettd me kaikki olemme saaneet pysya
terveind ja saadaan edelleen.

Nayttdd timékin talvi etenevén hallitusti
vihdisid tapahtumia jirjestien ja rajoituksia
noudattaen.

Kaikki viime kesén sddnnolliset
litkuntalajimme olivat tauolla. Pyordilimme
Muuruveden satamassa juoden sielld
kesdkahvio Murun maukkaat kahvit.
Savo-Karjalan latualueen keséretki Ruunaalle
saatiin jirjestettyd yhdessd Kymi-Vuoksen
latualueen kanssa. Alkutalvesta pidimme

SPR:n kanssa yhteistoiminnassa Y stdvanpéiva

tapahtuman, johon osallistuikin hienosti 70
henkil6d. Tadma oli alkuvuodesta ja sitten
tulikin sulut eri pallolajeille, kuten myds
avantouimareille. Loppukesillé osallistuttiin
Kanavajuhlille ja Metsdiltamiin.

Kummiluokan kanssa retkeiltiin luontopolulla

ja 4H-kerhon kanssa pidettiin leiripdivaa
syksylla.

Koulutuksista saatiin jarjestivani
yhdistyksena vietya ldpi alueen
Askelmerkkejd ohjaukseen koulutus
tammikuussa Vuorelan Kunnonpaikassa.
Vapaaehtoistoiminnan kaksiosaisen
koulutuksen pédivit olivat alkuvuodesta ja
elokuussa, joten nekin saatiin kdytya lapi.
Pakkaspaivit sekd Curling-turnaus pidettiin
alkuvuodesta. Sauvakivelyd,
omapihajumppaa, luontopolkua sekéa
iltapalaretkikin saatiin pidettyé. Joten
rajoitteista huolimatta toiminta ei taysin

pysédhtynyt.

Melojat aloittivat melontailtojen kokeilun
elokuussa. Melontaa ldhdetdén vieméén ensi
kesdna nosteellisesti yhdeksi yhdistyksen
saannollisisti lajeista. Liikenteen uusia
sdantdjd kuultiin jasenillassa Kari Savolaisen

esitelmdidessd. Vuoden Kuntoilija 2019
valinta oli Riitta Miettinen.

Yhdistyksen julkisia asiakirjoja 16ytyy: mm
Vuosikertomus (tapahtumat, toiminnat),
sadnndt, yleisten kokousten poytikirjat,
palkitsemisten kriteerit.

https://www.suomenlatu.fi/vhdistys-ja-

toimintapistehaku/yhdistys/juankosken-
kuntoilijat-ry.html

Ruunaan keséretkelld ohjattiin pihaelejéi

Ruunaan keséretki oli yhteistoiminnassa
Savo-Karjalan ja Kymi-Vuoksen latualueiden
kanssa. Viikonloppu vieréhti iloisen
mukavassa latuhengessé. Retkelld patikoitiin,
laskettiin koskea, pelattiin pihapeleji seka
mukavasti oltiin yhdessd. Lauantai-ilta
huipentui tietenkin saunomiseen ja uintiin
sekd ihaniin muurinpohjalettuihin. Pielisen
Latu toimitti tarvikkeet ja Kymi-Vuoksen
latulaiset paistoivat letut.

Nam, nam... hyvéé oli niin seura kuin
letutkin.
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Tulevaa kesia ajatellen:

Koronapandemia on rajoittanut vuoden
2020 toimintaa varsinkin meiddn
joukkueharrastuksissa kesalla.

- Kaikkien meidén toive on saada ensi kesd
pyorimédén jilleen tutuissa yhteisissa
harrastuksissa, joita ovat molkky, kyykka,
kirkkovenesoutu, tennis ja melonta.
Melontaa aiotaan saada viridmédn vahvemmin
yhdistyksen lajina. Hyvé alku sille saatiin jo
kesdn 2020 elokuussa, pandemian hieman
hellittdessa.

Olemme miettineet kesdn lajeista seuraavaa:

Kirkkovenesoutu maanantai

Molkky ja kyykka keskiviikko

Melonta torstai

Tennis keskiviikko (ulkokentti)

Sulkapallo keskiviikko (sisilli)
Pyorailyd, sauvakivelyd, retkid ilmoitellaan
tapahtumakohtaisesti aina sdhkdpostilla ja
Koillis-Savon muistilistalla.
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Kaikki timi korona-pandemian sallimissa
rajoissa. Otamme aina huomioon yleiset
ohjeet ja niisti tiedotetaan.

Muista ldhettdd sahkdpostiosoitteesi (ellet ole
jo yhdistyksen postituslistalla) saadaksesi
tiedotteet:

anjairmeli.korh@luukku.com

Jisensihteerin tiedotus:

Mikdéli vuoden aikana mietit jasenlajin
muuttamista tai jasenyyden lopettamista, se
tulee tehdi aina viimeistdén marraskuun
alkuun mennessa. Jasenrekisteriajo
suoritetaan aina vuoden lopussa heti
joulukuun alussa. My6hemmin tai seuraavan
vuoden alussa ilmoitetut eivét siis ehdi
poistua ennen jisenrekisteriajoa.

Jisensihteerina toimii puheenjohtaja v.2021
joten kyselyt jasenyyksistd yms sithen
liittyvésta:

anjairmeli.korh@luukku.com

Pyoriilya

elotaa
<

Sauvakvelyéi
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Juankosken Kuntoilijat ry

KUTSU

Juankosken Kuntoiijat ry:n sidntoméiiriiseen kevitkokoukseen

maanantaina 22.3.2021 klo 18.00 Poikkeama (SPR:n tila)
Poikkitie 5, 73500 Juankoski

Kevitkokouksessa kasiteltavat asiat:

l.
2.

A e

Avataan kokous. Hallituksen puheenjohtaja. Tunnustusten julkistaminen.

Valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteeri, kaksi poytikirjantarkastajaa ja kaksi
ddntenlaskijaa

Todetaan kokouksen avoimuus ja osanottajat myohemmin § 11

Todetaan kokouksen laillisuus ja pdétdsvaltaisuus

Hyviksytddn kokouksen tyojarjestys

Esitetddn vuoden 2020 vuosikertomus

Esitetddn vuoden 2020 tilinpddtos, joka kisittid tuloslaskelman, taseen

Esitetdén toiminnantarkastajien lausunto

Péétetddn tuloslaskelman ja taseen vahvistamisesta

10.Péétetddn tili- ja vastuuvapauden myontdmisestd hallitukselle ja muille tilivelvollisille
11.Todetaan kevitkokoukseen osallistujat

12 Kisitelldan muut kokouskutsussa mainitut asiat

13.Kokouksen paittdminen

TERVETULOA KAHVIT
22.2.2021

HALLITUS 6.



