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Anja Korhonen

Unelmien liikuntapdivdnd, 10.5. maanantaina, teimme retken Tuusniemen Rotkolaaksoon.

KuntoPosti ainoastaan sdhkdisend
www.juankoskenkuntoilijat.com

Juankosken Kuntoilijat ry
Pappilanpellontie 4
73500 Juankoski
Puh. 050 4017027 / anjairmeli.korh@luukku.com



Juankosken Kuntoilijat ry

Juankosken Kuntoilijat ry on vuonna 1972 perustettu Suomen Latu ry:n alainen paikallisyhdistys.
Toimimme hiihdon, retkeilyn ja kaikenlaisen luonnossa tapahtuvan liikunnan seka sisaliikunnan
edistdmiseksi Juankoski kotipaikkana ja toimialueena koko Koillis-Savo. Yhdistys tayttda 50 vuotta
18.5.2022

HALLITUS JA TOIMIHENKILOT v. 2021

Anja Korhonen Pappilanpellontie 4 as 12

Puheenjohtaja 050 401 7027

- tiedottaminen 73500 Juankoski

- jasensihteeri Sahkoposti: anjairmeli.korh@luukku.com
Eila Puustinen Sahkoéposti: eilapuustinen8@gmail.com
Varapuheenjohtaja 040 595 9380

- hallitusjasen
- tiedottaminen

Virpi Tomukorpi Sahkoposti: virpi.tomukorpi@gmail.com

Sihteeri 040 569 4928

Hallitusjasen

Muut hallitusjasenet: Olavi Rissanen, Kirsti Mikkanen, llkka Parviainen, Rauno Juutilainen
Niilo Hartikainen sahkoposti: niilo.p.hartikainen@gmail.com

Varajasen

-valokuvaus, tiedotus

Senja Miettinen Senja.miettinen.jk@hotmail.com
Varajasen

Tuija Lepistd Sahkdposti: tuija.lepisto@pp.inet.fi

Rahastonhoitaja 040 708 1967
Pankkiyhteys: Pohjois-Savon osuuspankki FI49 5096 1440 0111 48
Bic OKOYFIHH
Kotisivut: http://www.juankoskenkuntoilijat.com
Tapahtuma- ja retkeilytoimikunta: Anja Korhonen 050 401 7027
Jasenet: Pentti Laitinen, Olavi Rissanen, Raimo Hartikainen, Niilo Hartikainen ja

Eila Puustinen

Jarjest6- ja koulutus-  Anja Korhonen 050 401 7027
toimikunta: Jasenet: Helena Karjalainen, Virpi Tomukorpi, Kirsti Mikkanen ja Henna Roth

Yhteyshenkilot:

Sulkapallo: Kaija Pirinen pirinen.k@gmail.com
Lentopallo: Juho Antikainen juho.antikainen@pp3.inet.fi
Talviuinti: Anneli Pehkonen 044 - 3335252

Yhdistyksen arvot: Hyvinvointi, yhteiséllisyys, tasavertaisuus ja kestava kehitys
Vuoden Kuntoilijat 2020 ovat Eila ja Juhani Mathalt. Seuraava 2021 julkistetaan kevaalla 2022.

Suomen Latu ry:n strategian myéta mennaan eteenpain vuonna 2022

Perustehtavamme: Edistamme vastuullista ymparivuotista ulkoilua.

Visio: Kaikki Ioytavat mielekkaan tavan liikkua, ulkoilla ja nauttia luonnosta.
Toimintatavat:Ulkoilemme ja liikumme vastuullisesti ymparistéa kunnioittaen ja kaikilla
on mahdollisuus ulkoilla.Tietomme ja toimintamme ovat kaikille vapaaehtoista ja avointa.
Olemme rohkeita ja uudistumme.


https://www.luukku.com/luukku?item=addresses&op=manage&segment-offset=250&segment-length=50#
mailto:juho.antikainen@pp3.inet.fi
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.juankoskenkuntoilijat.com&h=ZAQE-ae7t
mailto:tuija.lepisto@pp.inet.fi
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YHDISTYS TAYTTAA 50 VUOTTA
18.5.2022

Vuotta 2022 vietdmme eri tapahtumien
merkeissd. Tule mukaan |

Juhlapdivéd 21.5.2022

Juankosken Kuntoilijat ry
Pappilanpellontie 4

73500 Juankoski
050 401 7027
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Yhdistyksen toimintaa vuonna 2022
Hiihto

%+ Kansallinen hiithtopéiva

Retkeily
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Pyoriilyn Kilometrikisa joukkueena

MUU LIKUNTATOIMINTA

Lento- ja sulkapallovuorot

Jarvijumpat

Tennis (ulko- ja sisdkausi)

Talviuinti viikkovuoro, keskiviikko klo 16.30 — 18.30
Valtakunnallinen talviuinnin teemaviikko

Melonta, viikkoillat sddnnollisesti

Kavelykilometrin kisa joukkueena

MUUTA TOIMINTAA:

K3
o

UlkonaKuinLumiukko

Kouluyhteisty6

Nuku Y6 ulkona —tapahtuma, alueen tapahtumat
Suomen Ladun Sieniretket

MLL yhteistoiminta

Juankosken Kuntoilijat ry
Pappilanpellontie 4

73500 Juankoski
050 401 7027

¢ Polulle Yhdessd Haminalahden kulttuuripolku (Martat)

29.1.2022

05/2022

11-12.6.2022

touko-syys

vuosi 2022
kesd 2022
vuosi 2022
talvikausi
10.- 16.1.22
kesédkausi -22

v. 2022

14.2.-13.3.22
v. 2022
27.8.2022
27.8.-5.9.22

v.2022
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PROJEKTIT:
+ Yhdistyksen 50-vuotis juhla 21.5.2022
+ Ulkoiluystava ldkkaille, vanhusten liikuttaminen v. 2022
KOULUTUS
% [td-Suomen ja muiden latualueiden koulutukset vuonna 2022
% Melonnan ohjaajakoulutukset kesdkausi
% Tutustu melontaan-teemalla oma tapahtuma kesdkuu
% Omat ja muiden tahojen jirjestamat hyddylliset koulutukset v.2022
% SL ry:n koulutukset v.2022

ITA-SUOMEN LATUALUEEN KOULUTUKSIA V. 2022

Alueelle haetut koulutukset:

- Muumien lumikenké&ilykoulun ja Muumien hiihtokouluohjaajakurssit Joensuuhun

- Tunteet hukassa-koulutus kasvatusalan ammattilaisille Mikkeliin

- Vaikuta viestimilld: koulutus parempaan yhdistysviestintddn ja Vaikuta verkossa: koulutus
sosiaaliseen mediaan Kajaaniin (aluekokouksen yhteydessa 1.-2.10.)

Suomen Ladun koulutukset alueella (t-suunnitelma, elokuu 2021)

- Rakastu retkeilyyn —ohjaajakurssit 12.3. Mikkeli, 26.3. Kajaani, 20.8. Joensuu

- 26.-28.7. Retkipainotteinen melonnanohjaajakurssi (Itd-Suomi, Puijon Latu on Iséntdyhdistys)
- 22.1. Joensuu Muumien hiihtokoulun ohjaajakurssi

- 14.-15.5. Kuopio ja 21.-22.5. Joensuu Metsdmorriohjaajan peruskurssi

- 20.8. Kuopio Luonto toimintaympdristond —koulutus (6h), useita webinaareja

- 1.10. Kuopio Metsdmorri esiopetuksessa teemakurssi, webinaarit

- 2.10. Kuopio Metsidnuppuset ja —myttyset teemakurssi

- 8.-9.10. Joensuu Luonnossa kotonaan —peruskurssi

Ilmoita sdhkopostiosoitteesi, Idhetdmme sinulle tietoa tapahtumista ja toiminnastamme.
anjairmeli.korh@luukku.com

KuntoPosti on luettavissa kotisivuillamme www.juankoskenkuntoilijat.com

Tutustu:
Facebook Juankosken Kuntoilijat
Instagram juankoskenkuntoilijat 5.

Juankosken Kuntoilijat ry
Pappilanpellontie 4

73500 Juankoski
050 401 7027
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Juankosken Kuntoilijat ry

KUTSU

Juankosken Kuntolijat ry:n siintomaiiriiseen syyskokoukseen
maanantaina 22.11.2021 klo 18.00 Ulla Viik kahvio
Juankoskentie 13 virastotalo, 73500 Juankoski

Syyskouksessa kasiteltavat asiat:

—

. Avataan kokous. Hallituksen puheenjohtaja.

2. Valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteeri, kaksi pdytdkirjantarkastajaa ja
kaksi ddntenlaskijaa

Todetaan kokouksen avoimuus ja osanottajat myéhemmin § 18

Todetaan kokouksen laillisuus ja pdatdsvaltaisuus

Hyvdksytddn kokouksen tygjdrjestys

Esitetddn vuoden 2022 toimintasuunnitelma

Esitetddn vuoden 2022 talousarvio

Esitetddn kutsuttavaksi yhdistykseen kunniapuheenjohtaja ja kunniajdsen
Pddtetddn vuoden 2022 jasenmaksuista

® NSO AW

10.Pdatetddn hallituksen jdsenille ja toiminnantarkastajille mahdollisesti
maksettavista palkkioista

11_Pddtetddn matkakulujen korvausperusteista

12.Valitaan yhdistykselle hallituksen puheenjohtaja

13.Valitaan yhdistykselle erovuoroisten ftilalle hallituksen jdasenet

14 _Valtitaan 1-2 hallituksen varajdsentd

15.Nimetddn tarpeellisiksi katsottavat toimikunnat ja tyoryhmat

16.Nimetddn edustajat Suomen Latu ry:n kokouksiin ja heille varaedustajat, sekad
mddritellddn edustajat Itd-Suomen latualueen aluekokouksiin

17 .Pddatetddn missd lehdissd yhdistyksen kokouskutsut ja tiedonannot julkaistaan

18.Todetaan syyskokoukseen osallistujat

19.Muut kokouskutsussa mainitut asiat

20.Kokouksen pddattdminen

Tervetuloa-Kahvit 26.10.2021 Hallitus 6.

Juankosken Kuntoilijat ry
Pappilanpellontie 4

73500 Juankoski
050 401 7027



VUODEN 2021 KUVAKIMARAA: Jarvijumppa osottautui suosituksi

' R - litkuntatuokioksi. Eila Puustinen jatkoi
jarvijumppaa Pikonniemessd muutamana
tiistain kesdisend iltana.
Toimintasuunnitelmaan vuodelle 2022 on
toimintamuoto lisétty ensi kesélle.

OKM:n ansioristi Aj a Korhonen ja
ansiomitali Riitta Miettinen kevit 2021

Melojien talkooporukka rakensi melontalai-
turin kdyttoonsd. Melonta on
toimintasunnitelmassa vuodelle 2022
saannollisend liikuntalajina.

Hyvén mielen litadkiot pyé’)rvéit kesa-
heindkuussa: luontokuntosali, keppijumppa,
pyordily, sauvakavely ja jarvijumppa.




