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Kesd 2023 myrskyisien sdiden myotd on kddntynyt syksyyn.
Toivotaan vield kauniita, aurinkoisia syyspdivid kaikille

KuntoPosti l6ytyy myds sdhkéisend

www.juankoskenkuntoilijat.com

Juankosken Kuntoilijat ry
Pappilanpellontie 4
73500 Juankoski
Puh. 050 4017027 / anja.korhonen05@gmail.com


http://www.juankoskenkuntoilijat.com/

Juankosken Kuntoilijat ry

Juankosken Kuntoilijat ry on vuonna 1972 perustettu Suomen Latu ry:n alainen paikallisyhdistys.
Toimimme hiihdon, retkeilyn ja kaikenlaisen luonnossa tapahtuvan liikunnan seka sisaliikunnan
edistamiseksi Juankoski kotipaikkana ja toimialueena koko Koillis-Savo. Yhdistys toimii aktiivisesti
myds [ta-Suomen latualueella.

HALLITUS JA TOIMIHENKILOT v. 2023

Anja Korhonen
Puheenjohtaja
- tiedottaminen

— jasensihteeri

Eila Puustinen
Varapuheenjohtaja
- hallitusjasen

- tiedottaminen

Virpi Tomukorpi
Sihteeri
Hallitusjasen

Muut hallitusjasenet:
Niilo Hartikainen
Varajasen

-valokuvaus, tiedotus

Senja Miettinen
Varajasen

Tuija Lepisto
Rahastonhoitaja

Pankkiyhteys:

Kotisivut:

Tapahtuma- ja retkeilytoimikunta: Anja Korhonen

Jasenet:

Jarjesto- ja koulutus-
toimikunta: Jasenet:

Yhteyshenkilot:
Sulkapallo:
Lentopallo:
Talviuinti:

Pappilanpellontie 4 as 12
050 401 7027
73500 Juankoski

Sahkoposti: anja.korhonen05@gmail.com

Sahkoposti: eilapuustinen8@gmail.com
040 595 9380

Sahkoposti: virpi.tomukorpi@gmail.com
040 569 4928

Olavi Rissanen, Kirsti Mikkanen, Pirkko Kekalainen
Rauno Juutilainen

sahkoposti: niilo.p.hartikainen@gmail.com

senja.miettinen.jk@hotmail.com

Sahkoposti: tuija.lepisto@pp.inet.fi
040 708 1967

Pohjois-Savon osuuspankki F149 5096 1440 0111 48
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http://www.juankoskenkuntoilijat.com

050 401 7027
Olavi Rissanen, Raimo Hartikainen, Niilo Hartikainen ja
Eila Puustinen

Anja Korhonen 050 401 7027
Helena Karjalainen, Virpi Tomukorpi, Kirsti Mikkanen ja Henna Roth

Kaija Pirinen
Rauno Juutilainen
Anneli Pehkonen

pirinen.k@gmail.com
rauno.juutilainen@gmail.com
044 - 3335252

Yhdistyksen arvot: Hyvinvointi, yhteiséllisyys, tasavertaisuus ja kestava kehitys
Vuoden Kuntoilija 2022 Risto Riekkinen.

Suomen Latu ry:n strategian myéta mennaan eteenpain vuonna 2024
Perustehtavaimme: Edistamme kaikenikaisten ulkoilua ja liikunnallista elaméantapaa kaikkina

vuodenaikoina.

Visio: Kaikki Ioytavat mielekkaan tavan liikkua, ulkoilla ja nauttia luonnosta.
Toimintatavat:Ulkoilemme ja liikumme hyvinvoivassa ymparistossa nyt ja
tulevaisuudessa.Tietomme ja toimintamme ovat kaikille vapaaehtoista ja avointa.
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Puheenjohtajan tarinointia:

Juhlavuotemme 2022 kééntyi vuoteen 2023,
Vuoden Kuntoilija 2022 tunnustus myonnettiin
kevitkokouksessa Risto Riekkiselle.

Haén ahersi kesd 2023 Pauli Ja Anneli Vartiaisen
kanssa luontopolulle 32 metrid pitkospuita. Anna-
Liisa touhusi myo6s mukana. 24.9. avasimme 17
patikoijan kanssa pitkospuut kaikkien kayttoon.
Raimo Hartikainen keitti tosi makoisat kahvit
hiekkarantapoukamassa.
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Kiva kesi leiripéivit 4H:n kanssa
yhteistoiminnassa pidettiin kesdkuussa koulujen
paityttyd.14 osallistujaa.
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Jasenten talviuintikausi, aloitus jo 4.10.viikoittain.
klo 17.00-19.00. Jasenten vuoro kéyttden
pelkdstddn pukuhuonetta tai saunallista vuoroa.
Uinti ja pukuhuoneen kiytto 5€/kerta. Saunallinen
kertamaksu 10€/h16. Kausikortit lunastaen
puheenjohtajalta saunalliseen vuoroon 60€/syksy
2023 ja 70€/kevit 2024

Itd-Suomen latualueella on osallistuttu
aluekokoukseen, aluetyéryhmain tydskentelyyn,
yhdistysvierasiluun Sotkamossa.

Suomen Ladun jirjeston kevitkokoukseen seké
my6hemmin osallistutaan my0s syyskokoukseen
(29.10.)

Lukuisiiin webinaareihin vuoden aikana
osallistuttu. Google meet'in kautta.

Anja Korhonen on toiminut Suomen Ladun
jarjestétoimikunnan puheenjohtajana seké Ita-
Suomen latualueen aluetyéryhmén jasenené ja on
myo0s nimetty alueen Latunen yhteyshenkild.

Kirsti Mikkanen on jisen [td-suomen latualueen
aluetyoryhmassd, Latunen henkild omassa
yhdistyksessi (lapset, perheet)

Suomen Ladun Vuoden Vapaaehtoinen

tunnustus mydnnettiin meidédn Helena

Karjalaiselle.

Kuva Niilo Hartikainen
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Juankosken Kuntoilijat ry
KUTSU

Juankosken Kuntolijat ry:n sidntomairaiseen syyskokoukseen

Sunnuntaina 26.11.2023 klo 15.00 Virastotalo 1.krs kokoushuone
Juankoskentie 13, 73500 Juankoski

Syyskouksessa késiteltdvét asiat:

1

2.
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. Avataan kokous. Hallituksen puheenjohtaja.

Valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteeri, kaksi pdytédkirjantarkastajaa ja kaksi
ddantenlaskijaa

. Todetaan kokouksen avoimuus ja osanottajat myohemmin § 17

. Todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

. Hyviksytddn kokouksen ty6jérjestys

. Esitetdén vuoden 2024 toimintasuunnitelma

. Esitetddn vuoden 2024 talousarvio

. Padtetdan vuoden 2024 jasenmaksuista

. Paatetddn hallituksen jésenille ja toiminnantarkastajille mahdollisesti maksettavista

palkkioista

10.Paétetadn matkakulujen korvausperusteista
11.Valitaan yhdistykselle hallituksen puheenjohtaja

1
1
1
1

1
1
1
1

2.Valtitaan yhdistykselle erovuoroisten tilalle hallituksen jdsenet v. 2024-2025

3.Valtitaan 1-2 hallituksen varajasenta v. 2024

4 Nimetdin tarpeellisiksi katsottavat toimikunnat ja tyoryhmét

5.Nimetdén edustajat Suomen Latu ry:n kokouksiin ja heille varaedustajat, seké
madritellddn edustajat Itd-Suomen latualueen aluekokouksiin

6.Padtetddn missd lehdissd yhdistyksen kokouskutsut ja tiedonannot julkaistaan

7.Todetaan syyskokoukseen osallistujat

8.Muut kokouskutsussa mainitut asiat. Koulun salivuorot.

9.Kokouksen pééttiminen

TERVETULOA PAIVAKAHVILLE
26.11 .2023 klo 15.00
HALLITUS



Salivuorot Ruukinkoulu:  Lentopallo tiistai klo 19.00 - 21.00

Sulkapallo lauantai klo 16.00 - 17.30
Sulkapallo sunnuntai klo 18.00 - 19.30
Tennis sunnuntai klo 10.00 - 11.00

Talviuinti: Ruukin Kievarin saunallinen vuoro keskiviikkoisin klo 17.00 — 19.00
lImoittautumista ei tarvita, saavu paikalle. Hinta 10,00€/kertamaksu saunalla.
Pukuhuonetta kayttéden 5,00€/kerta. Jasenten vuoro.

Kausikortit talviuintiin lunastettavissa puheenjohtajalta 60€/syksy, 70€/kevat saunan kera.

JUANKOSKEN KUNTOILIJAT RY
sdantdmadriinen
SYYSKOKOUS
26.11.2023
klo 15.00

Juankosken virastotalo 1.krs kokoushuone

Sulkapallo- ja salivuorot
Sadntojen mukaiset asiat
TERVETULOA

Paivikahvit Hallitus

Ulkoile — Osallistu — Vaikuta

Tule vaikuttamaan yhteiseen toimintaan tulevalle vuodelle 2024
Mukavaa ja tervettd loppuvuotta kaikille seka alkavan talven odotusta!
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